STAGE D'INITIATION AUX BOLS TIBETAINS

Comment adopter un bol dans son quotidien,
pour son plus grand bien ?

Une formation a la fois sensorielle, théorique et pratique,
pour découvrir comment le son peut devenir un véritable allié
de vitalité et d'équilibre au quotidien.

. -
..........

11 JOURNEE!!

........
., .

Programme: connaitre les bols, choisir son bol, le faire sonner et chanter,
découvrir les bienfaits sur I'équilibre physique et mental, méditer avec le bol,
apprendre les protocoles : Harmonisation sur soi-méme et sur l'autre,
Activation d’énergie du corps, Purification des objets et des lieux

LAISSEZ LES VIBRATIONS DU SON VOUS RAMENER A LESSENTIEL
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